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1. Saghk

Giizelce yemek yiyebilmek, konusabilmek ve
glilebilmek igin saghkl bir agiz nemlidir.
Agzimiza iyi bakarsamiz, agrisimi onlersiniz ve

nefesiniz de temiz kalir.
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2. Bakim

Her 6giinden sonra agzimiz1 galkalayn. Giinde
iki kez dislerinizi fircalaymm. Bunu tercihen
kahvaltidan sonra ve aksam yatmadan once

yapin. Takma disinizi her aksam yatmadan

once temizlersiniz.
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3. Kontrole gitmek

Yilda en az bir kez dis hekimi, dis hijyenisti veya dis
protezcisi gibi agiz bakim uzmanina gidin. Onlar
dislerinizde sorun olup olmadigimi ve fazladan
bakimin gerekli olup olmadigim gorebilirler. Takma

disiniz varsa bile bunu gérebilirler.
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4. Evde agiz bakin

Kendiniz bir agiz bakim uzmanina kolayca
gidemez misiniz? Sizi evde ziyaret edebilen agiz
bakim uzmanlan da mevcuttur. Bu web sitesinde
daha fazlas1 okursunuz:
mondzorg.steffie.nl
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