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الفم الصحي مهم لتناول الطعام والتحدث والضحك بشكل جيد.

سيساعدك ا�عتناء الجيد بفمك ع� تجنب ا�� والحفاظ ع� أنفاسك
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صحة

رعایة
اشطف فمك بعد كل وجبة. اغسل أسنانك مرت� � اليوم. يفضل بعد

ا�فطار و� ا�ساء قبل النوم. قم بتنظيف أطقم ا�سنان الخاصة بك كل

.ليلة قبل النوم

دقیقة

راجع مقدم رعاية صحة الفم مثل طبيب ا�سنان أو أخصا¡ صحة

ا�سنان أو أخصا¡ التعويضات السنية مرة واحدة ع� ا�قل � السنة.

سيكونون

تحت السیطرة

العنایة بالفم في المنزل

mondzorg.ste�e.nl

هل تواجه مشكلة � زيارة مقدم رعاية صحة الفم بنفسك؟ هناك

مقدمو الرعاية الصحية للفم الذين ®كنهم زيارتك � ا�نزل. اقرأ ا�زيد

 :ع� هذا ا�وقع


